Ostereier fdrben mit flroniairester
fronia Sud:

Trester mit 2 | Wasser und 2 EL Essig aufkochen und 3 h stehen lassen. Oder am
Vorabend aufkochen und Gber Nacht stehen lassen.
Beeren absieben/ausdrucken und Aroniasud ist fertig.

-Eier mit Wasser+Essig gut reinigen

-Aroniasud erhitzen und Eier 9 min. kochen

-Eier rausnehmen und 1 min. warten

-mit kaltem Wasser kurz abspulen

- Viel Spass beim Eiertutschen!

*mit 2 dl Aroniasaft, kbnnen sie die Farbe zusatzlich verandern!

Tipp fur weitere Verwendung von Aronia Trester!

Ganze getrocknete Beeren:

-mit anderen Teesorten mischen, fur ein erfrischenden geschmack
*Eistee Hausgemacht

-Ostereier Farbe mit Aronia Trester

Gemahlen:

-Birchermuesli einfarben

*Muesli mit Aronia

-Brot und SitiRes Geback einfarben
*Aronia Brot, Aronia Linzertorte
-Risotto einfarben




